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2022 年教师资格（下半年）《保教知识与能力》考前模拟卷

一、单项选择题（本大题共 10 小题，每小题 3 分，共 30 分）

1.儿童最早发展的是身体中部的动作，然后是双臂和腿部动作，最后是腕、手及手指动作。

这表明儿童动作发展遵循了（ ）。

A.首尾律及近远律

B.近远律及大小律

C.近远律及从无意识到有意识地规律

D.首尾律及从无意识到有意识地规律

2.3 岁的妞妞游戏时常常顾及不到别人，只能自己单独玩，这是因为（ ）。

A.她游戏过于投入

B.她的注意分配能力差

C.她喜欢自己一个人玩

D.教师指导不当

3.儿童身心发展差异性产生的自然物质基础是（ ）。

A.遗传差异

B.教育差异

C.环境差异

D.物质差异

4.下列关于幼儿语言的发展表述正确的是（ ）。

A.理解语言发生发展在先，语言表达发生发展在后

B.理解语言和语言表达同时同步产生

C.语言表达发生发展在先，理解语言发生发展在后

D.理解语言是在语言表达发生发展的基础上产生和发展起来的

5.幼儿认为“下午是午睡起来以后”，这说明幼儿对时间的知觉依靠的是（ ）。

A.日历的变化

B.季节的变化

C.钟表的行走

D.生活作息制度

6.指导家长委员会工作的是（ ）。

A.幼儿园教师

B.幼儿园园长

C.家长

D.教育督导员

7.为了保证幼儿活动的安全，提供的珠子等活动材料必须（ ）。

A.颜色鲜艳

B.足够大

C.会发光发亮
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D.做工精致

8.幼儿食欲减退，生长发育迟缓可能是缺乏微量元素（ ）。

A.铁

B.铜

C.锌

D.碘

9.区域活动开始了，刚过十分钟，建构区的幼儿就已经没兴趣了，离开该区域各自玩起了别

的游戏。出现这种状况的原因不包括（ ） 。

A.幼儿没有规则意识

B.材料投放单一

C.投放的材料没有层次性

D.教师没有及时给予指导

10.下列不属于幼儿园教师主要职责的是（ ）。

A.观察了解幼儿

B.创设教育环境

C.监测幼儿的生长发育

D.做好家园联系

二、简答题（本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分）

11.简述幼儿掌握概念的主要方式及特点。

12.由于儿童身心发展的特殊性，学前教育应遵循什么特殊原则？

三、论述题（本大题 1 小题，20 分）

13.幼儿游戏条件的创设需要考虑哪些方面？

四、材料分析题（本大题共 2 小题，每小题 20 分，共 40 分）

14.在大班科学区，亮亮将几根细水管连接后，又用相同的方法将另外几根粗的水管连接在

一起。之后，亮亮把水倒入细水管中，水一下子从水管的另外一端流出，他高兴极了。他又

将水倒入粗水管里，但水从管口涌出，并未从另一头流出。亮亮反复观察、尝试，终于发现

水管摆放在一个斜坡上，水无法自下而上流出。于是，亮亮马上调整水管的摆放位置，当水

顺利地从水管流出时，亮亮欢呼雀跃，自豪地向同伴分享自己成功让水从管中流出的经验。

（1）结合幼儿科学学习的核心分析亮亮的行为表现。

（2）请提出教师支持亮亮推进该活动的策略。

15.在大班美术活动“美丽的服装”中，某老师请幼儿观赏生活中各种服装的款式、图案、

色彩、质地等特征之后，让幼儿自主选择材料设计、装饰服装。当有的幼儿提出不会装饰或

画不好时，该老师便引导幼儿再次感受、欣赏风格各异的服装，鼓励他们用自己喜爱的方式

大胆表现。活动结束后，该老师请幼儿将作品展示在“服装店”，幼儿在游戏中兴致勃勃地
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相互介绍、推荐自己的“美丽服饰”。

问题：

（1）请结合材料分析教师在该活动中采取的组织策略。

（2）请分析材料中教师的活动延伸，并为此活动设计三个不同的活动延伸。

五、活动设计题（本大题 1 小题，30 分）

16.请根据下列材料设计一个大班的活动方案，要求写出活动名称、活动目标、活动准备、

活动过程。对于人来说，水是仅次于氧气的重要物质。在成人体内，60%~70%的质量是水。

儿童体内水的比重更大，可达 80%。一个人如果不吃饭，仅依靠自己体内贮存的营养物质或

消耗身体组织，可以活上一个月。但是如果不喝水，连一周的时间也很难度过，可见水对生

命的重要意义。观察发现，许多幼儿不爱喝白开水，喜欢喝饮料，这不仅不利于幼儿身体健

康，还会引发肥胖、糖尿病等疾病。
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2022 年教师资格（下半年）《保教知识与能力》考前模拟卷答案与解析

一、单项选择题

1.【答案】B

【解析】儿童最早出现的是头的动作和躯干的动作，然后是双臂和腿部的有规律的动作，最

后才是手的精细动作。这种发展趋势可称为“近远规律”。从四肢动作看，儿童先是学会臂

和腿的动作，即活动幅度较大的“粗动作”，以后才逐渐学会手和脚的动作，特别是手指的

“精细动作”。这种发展趋势可以称为“大小规律”。

2.【答案】B

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意集中于两种或两种以上对象或活动上的特性。

幼儿掌握的熟练技巧较少，注意的分配比较困难，常常顾此失彼。

3.【答案】A

【解析】遗传素质提供了人心理发展最基本的自然物质前提，也奠定了儿童心理发展个别差

异的最初基础。

4.【答案】A

【解析】儿童学习语言是从理解语词开始的。大约在 6 个月以后，婴儿已能“听懂”一些词。

其实那只是婴儿根据父母说话的音调（语调）变化做出不同的反应。1~1.5 岁的儿童能理解

的词，数量增长很快。但是，儿童一般在 1岁左右才能说出少数几个词，而在 1.5 岁以后，

才“开口说话”。

5.【答案】D

【解析】幼儿经常以生活经验，如生活作息制度、幼儿园活动等，作为时间关系的参照物。

6.【答案】B

【解析】《幼儿园工作规程》第五十四条指出，“家长委员会在幼儿园园长指导下工作”。

7.【答案】B

【解析】为保证幼儿的安全，为幼儿提供的珠子等活动材料要足够大，材质要安全，以免造

成异物进入气管、铅中毒等意外伤害。

8.【答案】C

【解析】锌是人体不可缺少的微量元素，对儿童的生长发育起着重要的作用。幼儿缺锌，就

会出现生长发育迟缓、体格矮小、创伤愈合慢、食欲不振、味觉与嗅觉减退等现象。

9.【答案】A

【解析】区域活动是幼儿自主自愿的活动，因此幼儿离开区域，玩起了别的游戏，并不是因

为幼儿没有规则意识，而是因为该区域的活动并不能满足幼儿的兴趣和需要。

10.【答案】C

【解析】《幼儿园工作规程》第四十一条指出，“幼儿园教师对本班工作全面负责，其主要职

责如下：（1）观察了解幼儿，依据国家有关规定，结合本班幼儿的发展水平和兴趣需要，制

订和执行教育工作计划，合理安排幼儿一日生活；（2）创设良好的教育环境，合理组织教育

内容，提供丰富的玩具和游戏材料，开展适宜的教育活动；（3）严格执行幼儿园安全、卫生

保健制度，指导并配合保育员管理本班幼儿生活，做好卫生保健工作；（4）经常与家长保持

联系，了解幼儿家庭的教育环境，商讨符合幼儿特点的教育措施，相互配合共同完成教育任

务；（5）参加业务学习和保育教育研究活动；（6）定期总结评估保教工作实效，接受园长的

指导和检查”。

二、简答题

11.【答案】

（1）学前儿童获得概念的方式大致有两种类型。
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①通过实例获得概念

儿童通过词（概念的名称）和各种实例（概念的外延）的结合，逐渐理解和掌握概念。

②通过语言理解获得概念

在较正规的学习中，成人也常用给概念下定义，即讲解的方式帮助儿童掌握概念。

（2）学前儿童掌握概念的特点

①以掌握具体实物概念为主，向掌握抽象概念发展儿童最初掌握的概念大多是日常生活中经

常接触的各类事物的名称。学前晚期，儿童开始能够掌握些生活中常遇到的抽象概念，但儿

童对这类概念的掌握也离不开事物的形象和具体活动的支持。

②概念的内涵往往不精确，外延也不恰当儿童基本是通过实例的方式获得概念的。从实例（概

念的外延）入手获得的概念基本是日常概念，即前科学概念，其内涵与外延难免不准确。只

有在真正理解其含义的基础上掌握的概念，才可能内涵精确，外延适当。

12.【答案】

（1）保教合一的原则。

（2）以游戏为基本活动的原则。

（3）教育的活动性和直观性原则。

（4）生活化和一日活动整体性原则。

三、论述题

13.【答案】为了更好地发挥游戏在儿童发展中的作用，教师应为儿童游戏创设良好的条件，

包括游戏的时间、游戏的空间环境、游戏的心理环境与游戏材料等。同时教师也应丰富幼儿

的知识经验，为幼儿的游戏提供经验基础。

（1）游戏的时间

①充足的时间是儿童游戏的前提。②减少过渡环节，提高单位时间内儿童游戏的有效时间。

（2）游戏的环境

①游戏的空间环境

室外要放置数量适宜的大型器械和设备，器械、设备的数量与场地面积要保持合理的比例，

以不妨碍儿童奔跑、活动为原则。室内要有开放的空间和区隔的空间，注意活动区的不同区

隔形式。活动空间的大小应当能符合儿童的多种需要，既要有适用于全班集体性活动的大空

间，又要有能让几个儿童一起活动的中等空间。如果有条件，还需要有能让个别儿童单独活

动的小空间。

②游戏的心理环境

教师应建立民主、平等、和谐的师幼关系，建立互助、友爱的伙伴关系。教师之间的真诚相

待、友好合作，是儿童最好的榜样。

（3）游戏的材料

①要为儿童提供足够的游戏材料。②根据儿童的年龄特点提供游戏材料。③提供与阶段教育

目标、内容相匹配的游戏材料。④尽量提供无固定功能的游戏材料。⑤多提供中等熟悉和中

等复杂程度的游戏材料。⑥将游戏材料放在可见位置。

（4）丰富的知识经验

幼儿的知识经验是开展游戏的源泉。幼儿所积累的经验越丰富，幼儿的游戏就会越丰富多彩，

幼儿掌握的知识经验与其游戏水平成正比。

四、材料分析题

14.【答案】

（1）教师采取的组织策略

①结合生活情境，激发兴趣，丰富表象。教师首先结合实际生活，让幼儿有意识地去观察生

活中各种服装，引起幼儿的学习兴趣。在观察的过程中，拓展了幼儿的经验，丰富了幼儿的
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表象，为幼儿后期的创作打下了基础。

②引导创作，鼓励幼儿大胆表现。在幼儿积累了大量的表象之后，教师便引导幼儿进行创作，

在创作过程中，重视幼儿的自主性，鼓励幼儿大胆表现。

（2）活动延伸是为了保持教学活动的完整性、连贯性，从而更好地保证幼儿学习的完整性、

连贯性。在上述活动中，活动结束后，老师把活动延伸到区角活动中，通过“服装店”的游

戏激发幼儿兴趣，为幼儿创设了一个轻松、愉快的敢说、想说的语言表达环境。

建议：

活动延伸一：家庭活动，问问爸爸妈妈的职业，给爸爸妈妈设计符合他们职业特点的服装。

活动延伸二：带幼儿到图书角，观看不同民族的服装。活动延伸三：教师可为幼儿讲解服装

的制作过程、方法，给幼儿播放服装制作过程的视频，并在美工区投放不同的布料卷尺、剪

刀、人体模型等工具、材料，让幼儿尝试自己设计、制作服装。

15.【答案】

（1）幼儿科学学习的核心是激发探究兴趣，体验探究过程，发展初步的探究能力。

①亮亮在科学区中，将水倒入细水管中，当水从另一头流出时，他感到非常开心。同时，他

在探究，尝试后，成功将粗水管里的水引流出来后，自豪地向同伴分享经验，这都表现出亮

亮专注于探究过程，喜欢探究。

②在发现水倒入粗水管后无法流出时，亮亮反复观察、尝试，最终发现问题并解决问题，发

展了初步的探究能力。

（2）首先，教师要保护亮亮的好奇心，表扬、鼓励亮亮的探究和发现。其次，教师要提供

丰富的材料，为幼儿的探索活动创造条件，如：在科学区投放水车的科学探索材料，让亮亮

进一步探索水的动能；在图书区投放与水车相关的图书等。

五、活动设计题

16.【答案】

大班健康活动：白开水益处大

一、活动目标

1.愿意多喝白开水，少喝饮料。

2.知道白开水是最好的饮品以及白开水与饮料的不同。

3.知道人体需要水分，要多喝白开水。

二、活动准备

绿色植物图片、植物缺水枯萎图片，白开水、各种饮料的图片。

三、活动过程

1.活动导入

出示植物图片，幼儿观察比较，寻找原因。

2.活动发展

（1）幼儿分享植物枯萎的原因。

（2）教师引导幼儿认识到水对植物以及人的重要性。植物缺水会枯萎，人就像植物一样，

缺水就会生病甚至死亡。

（3）提问：既然水对我们这么重要，我们就要多喝水，小朋友们，你们觉得喝白开水和喝

饮料一样吗？

（4）幼儿分享自己的意见和想法。

（5）教师讲《白开水获金奖》的故事。（夏天，动物王国举办了一场饮料大赛，比一比哪种

饮料对小动物的身体最有益。雪碧、可乐、橙汁都赶紧报名参加比赛，白开水也来参加。小

兔子科学家和小猴子医生来当评委，给饮料们打分，结果，白开水获得了金奖。“为什么不

是我们？我们的味道又香又甜，金奖应该属于我们！”饮料们觉得很不公平大声说道。“别不
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服气，你们又香又甜是因为你们的身体里加入了很多的色素、香精和糖，喝多了不仅会让牙

齿蛀牙，还会让小动物变肥胖，建议大家还是多喝白开水。”小猴子医生说道。）

（6）教师引导幼儿认识到喝饮料不能代替喝白开水，要养成多喝白开水，少喝饮料的习惯。

小朋友喜欢喝的可乐、雪碧等饮料里面加了很多东西，喝起来甜甜的，是因为里面放了很多

糖，这对我们的牙齿不好，容易让我们的牙齿产生蛀牙；闻起来香香的，是因为里面加了很

多香精；看上去红红的、绿绿的很漂亮，是因为里面加了很多色素。这些香精、色素其实都

对我们的身体有害。只有白开水才是对身体最好的，最有利于健康的。

3.活动结束

我们要养成多喝白开水的习惯，植物也要喝水，现在请小朋友们分组给小植物浇水吧！

四、活动延伸

生活区布置“今天我喝了几杯水？”展示板，每周进行评比，选出“健康之星”。
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